o. Mittelhof ——
° Obst und Gemiise taglich frisch aus der Salatbar
Woche vom 23.02.2026 bis 01.03.2026, 9. Kalenderwoche

..°. Speiseplan Grundschule und Kinderhaus Athene

Meni 1 Menu 2 Vegetarisch
. . . la,1
Vollkorn-Spirelli-Mix
rote Tomatensofe *%*%%»%1e1d
. . 7
o Relbekase. GOUd‘_’ . Menii 1 ist vegetarisch
8 Rohkost aus der Salatbar mit Paprika-Maissalat, Gurke,
g Tomate und Blattsalat ****7*1°
= frisches Obst (Banane)
. Gesatt. Kohlen- o . Gesatt. Kohlen- o
Energie Fett N Zucker EiweiR Salz Energie Fett = Zucker EiweiR Salz
Fettsduren hydrate Fettsduren hydrate
523,5kcal| 5,5g 12g 55,2g 26,1g 738 09g 0 kcal 0g Og 0g 0g 0g 0g
. . 4 . . 13,1,9,3,10
Gebratenes Pangasiusfilet Hirse-Karottenbratling
helle Petersiliensofe ©7*%%e1d101 helle PetersiliensoBe ©7*%%*e1d101
% gekochte Kartoffeln gekochte Kartoffeln
- . .. . ..
2 Rohkost aus der Salatbar mit Gurkensalat, Méhre, Tomate Rohkost aus der Salatbar mit Gurkensalat, Méhre, Tomate
2 und Eisberg “*'%7%13 und Eisberg *>1°79%
(m]
. Gesatt. Kohlen- o . Gesitt. Kohlen- .
Energie Fett N Zucker EiweiR Salz Energie Fett = Zucker EiweiR Salz
Fettsduren hydrate Fettsduren hydrate
405,2 kcal| 16,18 348 30,6 g 53g 23,6g 15g 314,9 kcal 6,1g 2,3g 33,1g 78 6,1g l14g
Gebackenes Gemiise aus Méhre, Sellerie, SiiSkartoffel und
rote Bete °
helle Frischkésesofie ****”
ﬁ gekochter Langkornreis Menii 1 ist vegetarisch
g Rohkost aus der Salatbar mit griechischen Bauernsalat,
= Méhre, Mais und Eisberg “*'%7%*
= frisches Obst (Apfel)
. Gesatt. Kohlen- L . Gesatt. Kohlen- .
Energie Fett N Zucker EiweiR Salz Energie Fett = Zucker EiweiR Salz
Fettsduren hydrate Fettsduren hydrate
533,7 kcal 21g 78 64,6 g 54g 8g 13g 0 kcal 0g Og 0g 0g 0g 0g
. . . P 7,9,1a,1 . . . . .. 6,7,9,1a,1
o)) Griechische Reisnudeln mit Rinderhack Griechische Reisnudeln mit Tofubrésel
-g Rohkost aus der Salatbar mit Méhrensalat, Gurke, Tomate Rohkost aus der Salatbar mit Méhrensalat, Gurke, Tomate
o und Blattsalat mit Mais ***>”**° und Blattsalat mit Mais ***>”>*°
c
c
(@)
(m)
. Gesitt. Kohlen- L . Gesitt. Kohlen- -
Energie Fett N Zucker EiweiR Salz Energie Fett = Zucker EiweiR Salz
Fettsduren hydrate Fettsduren hydrate
298 kcal 119g 558 239g 4,2g 20,7 g 1g 279,1kcal| 59g 29g 239g 4,2¢g 78 09g
Briihnudeln mit Gemiisestreifen 119
halbes Roggenbrétchen “*%*%*°
| Rohkost aus der Salatbar mit Gurke, Tomate, Paprika und Menii 1 ist vegetarisch
©
] Blattsalat “*'*731°
() . .. .
Lt Milchreis mit Zucker&Zimt und Apfelmus 7
. Gesitt. Kohlen- L . Gesitt. Kohlen- -
Energie Fett N Zucker EiweiR Salz Energie Fett = Zucker EiweiR Salz
Fettsduren hydrate Fettsduren hydrate
389,5kcal| 4,2g 13g 66,6 g 18,1g 11,2g 1,7g 0 kcal 0g Og 0g Og 0g 0g
auller: Fisch und
Wir nutzen ausschlieBlich . . H
. o Fischerzeugnisse @4
Zutaten in Bio-Qualitat 50-89%
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