Speiseplan Grundschule und Kinderhaus Athene

Mittelhof

Obst und Gemiise taglich frisch aus der Salatbar

Woche vom 16.11.2026 bis 22.11.2026, 47. Kalenderwoche

Meni 1 Menu 2 Vegetarisch
. . 1,7
Pizza Margarita
Rohkost aus der Salatbar mit Tomatensalat, Méhre, Paprika L i
o . 1103913 Menii 1 ist vegetarisch
8 und Eisberg
g frisches Obst (Banane)
=
. Gesatt. Kohlen- o . Gesatt. Kohlen- o
Energie Fett N Zucker Eiweil Salz Energie Fett = Zucker EiweiR Salz
Fettsduren hydrate Fettsduren hydrate
490,7 kcal 3g 0,6g 25,4¢g 21,7g 28¢g 03g 0 kcal 0g 0g 0g 0g 0g 0g
Fruchtiges Fischcurry mit buntem Gemiise o410 Fruchtiges Blumenkohlcurry mit buntem Gemiise 10
o Kokosreis Kokosreis
- ohkost aus der Salatbar mit Gurkensalat, Méhre, Tomate ohkost aus der Salatbar mit Gurke, Méhre, Tomate un
© | Rohkost der Salatb t Gurk lat, Méhre, T t Rohkost der Salatb t Gurke, Méhre, T t d
0
S und Eisberg 7,1,10,3,9,13 Eisberg 7,1,10,3,9,13
(m)]
. Gesatt. Kohlen- L . Gesatt. Kohlen- L
Energie Fett N Zucker EiweiR Salz Energie Fett = Zucker EiweiR Salz
Fettsduren hydrate Fettsduren hydrate
442,8 kcal| 5,4g 08¢g 53,6 g 33g 14,7 g 13g |397,6kcal| 24g 04g 53,3g 3g 53g 0,58
Spitzle (Nudeln) ***
Blattspinat in Rahmsofe ”
. .. 7
% Reib ekase. GOLfda . Menii 1 ist vegetarisch
o Rohkost aus der Salatbar mit griechischen Bauernsalat,
é Modéhre, Mais und Eisberg 71,103,913
E frisches Obst (Apfel)
. Gesitt. Kohlen- L . Gesatt. Kohlen- -
Energie Fett N Zucker EiweiR Salz Energie Fett = Zucker EiweiR Salz
Fettsduren hydrate Fettsduren hydrate
440,7 kcal| 8,5g 348 93g 29g 16g 0,6g 0 kcal 0g Og 0g 0g 0g 0g
Geschmorter Weifskohl mit gebratenem Rinderhackfleisch in | Geschmorter Weifskohl mit gebratenem Sonnenblumenhack
o)) dunkler Bratensofie ? in dunkler Bratensofie ?
-g gekochte Kartoffeln gekochte Kartoffeln
B Rohkost aus der Salatbar mit Méhrensalat, Gurke, Tomate | Rohkost aus der Salatbar mit Méhrensalat, Gurke, Tomate
E und Blattsalat mit Mais »**>7*1° und Blattsalat mit Mais »>*>7>1°
(o]
(]
. Gesatt. Kohlen- L . Gesitt. Kohlen- -
Energie Fett N Zucker EiweiR Salz Energie Fett = Zucker EiweiR Salz
Fettsduren hydrate Fettsduren hydrate
248,7 kcal| 6,68 28g 29,6 g 6g 14,1g 1,2g |226,2kcal| 2,7g 1g 324g 798 12,7 g 12g
Griechische Bohnensuppe ?
halbes Roggenbrétchen “*%*%*°
)| Rohkost aus der Salatbar mit Tomate, Méhre, Eisbergsalat Menii 1 ist vegetarisch
© .
= und Paprika 19,157,310
@ .
Lt Schokoladenpudding 7
. Gesatt. Kohlen- L . Gesitt. Kohlen- -
Energie Fett . Zucker Eiweil Salz Energie Fett . Zucker Eiweil Salz
Fettsduren hydrate Fettsduren hydrate
309,4 kcal| 3,5g l4¢g 36g 139g 788 12g 0 kcal 0g Og 0g Og 0g 0g
. - auBer: Fisch und
Wir nutzen ausschlieBlich — ) Bi
Zutaten in Bio-Qualitit Fischerzeugnisse g4}
DE-OKO-070
Bei kurzfristiger Nichtverfiigbarkeit der geplanten Lebensmittel kann es zu Anderungen kommen.




