Speiseplan

und Kinderhaus Athene

Mittelhof

Obst und Gemiise taglich frisch aus der Salatbar
Woche vom 03.11.2025 bis 09.11.20&, 45. Kalenderwoche

o

Meni 1 i #enij 2 Vege
Pizza Margarita 7 ‘
Rohkost aus der Salatbar mit Tomatensalat, Méhre, Paprika L :
(2] . 1310.7.9.13 enii 1 ist vegetari
8 und Eisberg “7 " *
g frisches Obst (Banane) -
=
. Gesatt. Kohlen- o . Kohlen- o
Energie Fett N Zucker EiweiR Salz = EiweiR Salz
Fettsduren hydrate Fettsduren hydrate
482,5 kcal 3g 09g 72,5g 22,6¢ 10,8¢g 16¢g Og 0g 0g 0g 0g
Fruchtiges Fischcurry mit buntem Gemiise 49,10 Fruchtiges Blumenkohlcurry mit buntem Gemiise 10
o Kokosreis Kokosreis
S| Rohkost aus der Salatbar mit Gurke, Méhre, Tomate und Rohkost aus der Salatbar mit Gurke, Méhre, Tomate und
(72]
S Eisberg 1,3,10,7,9,13 Eisberg 1,3,10,7,9,13
(m]
. Gesitt. Kohlen- o . Gesitt. Kohlen- .
Energie Fett N Zucker EiweiR Salz Energie Fett = Zucker EiweiR Salz
Fettsduren hydrate Fettsduren hydrate
432,6 kcal 3g 2g 54g 378 16,3 g 1,2g |397,5kcal| 2,3g 1,7g 53,5g 3,68 56g 0,5g
Spitzle (Nudeln) ***
Blattspinat in Kéisesofe ’
. . 7
% Relbekase. Goa..lda . Menii 1 ist
o Rohkost aus der Salatbar mit griechischen Bauernsalat, -
é Méhre, Mais und Eisberg ***%"**
E frisches Obst (Apfel)
. Gesitt. Kohlen- o I o *
Energie Fett N Zucker EiweiR Salz Zucker EiweiR Salz
Fettsduren hydrate
475 kcal 758 4,4¢g 60,9 g 6,1g 16,6 g 09g 0g 0g 0g
Geschmorter Weif3kohl mit gebratenem Rinderhackfleisch in | Geschmorter Weifskohl mit Bulgur in dunkler Bratensofe
o dunkler Bratensofie ° 119
-g gekochte Kartoffeln gekochte Kartoffeln
B Rohkost aus der Salatbar mit Méhrensalat, Gurke, Tomate Rohkost aus der Salatbar mit Méhrensalat, Gurke, Tomate
E und Blattsalat mit Mais »**>7*° und Blattsalat mit Mais »**>7*°
(@)
(m]
. Gesatt. Kohlen- . Gesitt. Kohlen- -
Energie Fett N Zucker Salz Energie Fett = Zucker EiweiR Salz
Fettsduren hydrate Fettsduren hydrate
175,1kcal| 1,6g 09g 30,3 g 6,9g 46¢g 1,4g |186,1 kcal 16g 09g 30,7g 738 4,7g l4g
Modéhreneintopf mit Kartoffelwiirfel und Petersilie ?
Kaiserschmarrn mit Apfelmus »7>° .. .
o> it Ap. f B ) - Menii Ws®egetarisch
S Rohkost aus der Salatbar mit Tomate, Méhre, Eisbergsalat X
é und Paprika 13731091 *
LL
. Gesitt. Kohlen- o . *E Gesil ohlen-
Energie Fett N Zucker EiweiR Salz Energie tt ) Zucker
Fettsduren hydrate Fettsduren' hydrate
384,7 kcal| 10,2g 2,1g 51,2 g 21,1g 11,3g 12g 0 kcal 0g 0Og 0g Og
auler: Fisc
Wir nutzen ausschlieBlich .
. L FischerzeugMsse ALY
- Zutaten in Bio-Qualitat
DE-OKO0-070




