@ Speiseplan und Kinderhaus Athene

L
®,.Mittelhof —
° Obst und Gemiise taglich frisch aus der Salatbar
Woche vom 27.10.2025 bis 02.11.20&, 44. Kalenderwoche

Menii 1 ] #enij 2 Vege*ch
Ofentortilla 73 ’
Aioli Knoblauchsofie 91331017
g Rohkost aus der Salatbar mit WeifSkrautsalat, Gurke, Tomate * enii 1 ist vegetari.
b= und Blattsalat mit Mais ****7** .
Eo frisches Obst (Apfel)
. Gesatt. Kohlen- o . Kohlen- o
Energie Fett N Zucker EiweiR Salz = er EiweiR Salz
Fettsduren hydrate Fettsduren hydrate
520,4 kcal| 9,4g 5g 273¢g 52g 9,68 13g Og 0g 0g 0g 0g
Panierte Fischnuggets L4101a Panierte vegetarische Sojanuggets L6
helle Dillsofse mit Sommergemiise 79 helle Dillsofie mit Sommergemiise 79
© Kartoffelpiiree 7 Kartoffelpiiree 7
i)
g Rohkost aus der Salatbar mit Gurkensalat, M6hre, Tomate | Rohkost aus der Salatbar mit Gurkensalat, Méhre, Tomate
2 und Eisberg **1%7%1 und Eisberg 7%
(m)]
. Gesitt. Kohlen- o . Gesitt. Kohlen- .
Energie Fett N Zucker EiweiR Salz Energie Fett = Zucker EiweiR Salz
Fettsduren hydrate Fettsduren hydrate
353,2 kcal| 10,6 g 32g 38,2g 6,2g 159¢g 15g 382,4 kcal 39g 2,68 285g 53g 54g 18g
Vollkorn Penne Rigate (Nudeln) ***
Vegetarischer Gemiisebolognese mit roten Linsen 7
. .. 7
% Relbekase' Goudc? . Menii 1 ist
o Rohkost aus der Salatbar mit Paprika-Maissalat, Gurke, -
é Tomate und Blattsalat %7
E frisches Obst (Banane)
. Gesitt. Kohlen- o I o *
Energie Fett N Zucker EiweiR Salz Zucker EiweiR Salz
Fettsduren hydrate
506,2 kcal| 5,6g 36g 242 g 20,7g 758 1,1g 0g 0g 0g
. . . 97 Vegetarisches Frikassee mit Jackfrucht und buntem
Hiihnerfrikassee mit buntem Sommergemiise ~ . 79
o)) . Sommergemiise
© gekochter Langkornreis .
- o gekochter Langkornreis
| Rohkost aus der Salatbar mit Méhrensalat, Gurke, Tomate L
B o Bl . 16137310 Rohkost aus der Salatbar mit Méhrensalat, Gurke, Tomate
und Blattsalat mit Mais =" . .
E und Blattsalat mit Mais »>*>7>1°
(o]
(m)
. Gesatt. Kohlen- . Gesitt. Kohlen- -
Energie Fett N Zucker Salz Energie Fett = Zucker EiweiR Salz
Fettsduren hydrate Fettsduren hydrate
361,2 kcal| 3,2g 2g 58¢g 58g 6,3g 0,8g |409,2kcal| 3,4g 2,1g 68,88 58g 6,88 0,8g
Griechische Bohnensuppe ?
halbes Roggenbrétchen %%
)| Rohkost aus der Salatbar mit Tomate, Méhre, Eisbergsalat * Menii Wstq§egetarisch
© . \
] und Paprika 13731091 %
@ . .
Lt Vanillepudding 7
. Gesitt. Kohlen- o . *E Gesil ohlen-
Energie Fett N Zucker EiweiR Salz Energie tt ) Zucker
Fettsduren hydrate Fettsduren' hydrate
303,1kcal| 2,4g 12¢g 36,1g 143¢g 758 12g 0 kcal 0g 0Og 0g Og
auler: Fisc
Wir nutzen ausschlieBlich .
N L FischerzeugMsse ALY
- Zutaten in Bio-Qualitat
DE-OKO-070




