Speiseplan Grundschule und Kinderhaus Athene

Mittelhof
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Obst und Gemiise taglich frisch aus der Salatbar
Woche vom 29.09.2025 bis 05.10.2025, 40. Kalenderwoche
Meni 1 Menu 2 Vegetarisch
Spiitzle (Nudeln) mit Brokkoli ***
dunkle Rahmbratensofie 97
o o 7
o Relbekase. Go:..lda . Menii 1 ist vegetarisch
8 Rohkost aus der Salatbar mit griechischen Bauernsalat,
g Méhre, Mais und Eisberg 13,107,513
= frisches Obst (Banane)
. Gesatt. Kohlen- o . Gesatt. Kohlen- o
Energie Fett N Zucker Eiweil Salz Energie Fett = Zucker EiweiR Salz
Fettsduren hydrate Fettsduren hydrate
457,1kcal| 8,3g 52g 60,9 g 209g 14,2 g 12g 0 kcal 0g 0g 0g 0g 0g 0g
Fischstéiibchen mit Vollkorn Panade **** Vegane "Fischstéibchen" vom Feld
. . 7,9
helle Petersiliensofie ™’ helle Petersiliensofe
o Mischgemiise aus Méhren und Erbsen Mischgemiise aus Méhren und Erbsen
‘g gekochter Langkornreis gekochter Langkornreis
< | Rohkost aus der Salatbar mit Gurkensalat, Méhre, Tomate | Rohkost aus der Salatbar mit Gurkensalat, Méhre, Tomate
() ; . 1,3,10,7,9,13
a und Eisberg **1%7%1 und Eisberg
. Gesatt. Kohlen- L . Gesatt. Kohlen- L
Energie Fett N Zucker EiweiR Salz Energie Fett = Zucker EiweiR Salz
Fettsduren hydrate Fettsduren hydrate
581,6 kcal| 10,1g 3,2g 7448 7,78 17,1g 1,8g |638,6kcal| 13,6g 36g 85,2¢g 12,1g 115g 2g
Lasagne mit vegetarischer Gemiisebolognese Loz
e Rohkost aus der Salatbar mit Paprika-Maissalat, Gurke, . i
o 19.13.7.3.10 Menii 1 ist vegetarisch
o Tomate und Blattsalat ="
E frisches Obst (Apfel)
=
=
. Gesitt. Kohlen- L . Gesatt. Kohlen- -
Energie Fett N Zucker EiweiR Salz Energie Fett = Zucker EiweiR Salz
Fettsduren hydrate Fettsduren hydrate
392,3 kcal| 9,9g 6,3g 41,7 g 8,4g 129¢g 0,8g 0 kcal 0g Og 0g 0g 0g 0g
Kochklopse "Kénigsberger Art" mit Rindfleisch 913,310 Gemiiseklopse "K6nigsberger Art" mit Seitan 19,613,310
o)) helle Kapernsofie 97 helle Kapernsofie 97
© . ..
17 Kartoffelpiiree 7 Kartoffelpiiree 7
E Rohkost aus der Salatbar mit Méhrensalat, Gurke, Tomate | Rohkost aus der Salatbar mit Méhrensalat, Gurke, Tomate
c . . . .
c und Blattsalat mit Mais ****7>° und Blattsalat mit Mais ****7>°
(o]
(]
. Gesatt. Kohlen- L . Gesitt. Kohlen- -
Energie Fett N Zucker EiweiR Salz Energie Fett = Zucker EiweiR Salz
Fettsduren hydrate Fettsduren hydrate
246,4 kcal| 4,4g 26g 299¢g 6,58 6,58 1,1g |289,6kcal| 4,4g 26g 299g 6,58 6,58 11g
(@)
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. Gesatt. Kohlen- L . Gesitt. Kohlen- -
Energie Fett . Zucker Eiweil Salz Energie Fett . Zucker Eiweil Salz
Fettsduren hydrate Fettsduren hydrate
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Wir nutzen ausschlieBlich
Zutaten in Bio-Qualitat
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