*® Speiseplan Grundschule und Kinderhaus Athene

o. Mittelhof ——
° Obst und Gemiise taglich frisch aus der Salatbar
Woche vom 19.01.2026 bis 25.01.2026, 4. Kalenderwoche

Meni 1 Menu 2 Vegetarisch
. 3
Gekochtes Ei
.. P 3,10,1c,1a,1,1b,9,13,1e,1d,7
Senfsofie mit buntem Gemiise o €
. 7
o Kartoff e.Ip u.ree Menii 1 ist vegetarisch
5| Rohkost aus der Salatbar mit Kidneybohnensalat, Gurke,
c . 1,9,7,3,10,4,13
o Tomate, Paprika und Blattsalat
= frisches Obst (Banane)
. Gesatt. Kohlen- o . Gesatt. Kohlen- o
Energie Fett N Zucker EiweiR Salz Energie Fett = Zucker EiweiR Salz
Fettsduren hydrate Fettsduren hydrate
398,4kcall 9,5g 39g 49g 23,2g 142¢g 14¢g 0 kcal 0g Og 0g 0g 0g 0g
. . . 1a,1,1b,9,4,1c,1e,1d, . . 1a,1,7,1b,1e,1d,9,6,1
Spinatlasagne mit Wildlachs ****%%11e147 Spinatlasagne vegetarisch **%7b1e1%9,6.1c
g Rohkost aus der Salatbar mit Gurke, Méhre, Tomate und Rohkost aus der Salatbar mit Gurke, Mohre, Tomate und
i)
2 Eisberg 1,3,10,7,9,13 Eisberg 1,3,10,7,9,13
2
(m]
. Gesatt. Kohlen- o . Gesitt. Kohlen- .
Energie Fett N Zucker EiweiR Salz Energie Fett = Zucker EiweiR Salz
Fettsduren hydrate Fettsduren hydrate
337,7kcal| 4,9g 2,78 351g 758 11,5g 0,6g 355,1 kcal 78 29g 36,58 8g 9,78 09g
. 1
Gnocchi Kartoffelnudeln
rote Tomatensofe %*%*»%1e1d
. . 7
ﬁ Reib ekc?se Gouda Menii 1 ist vegetarisch
O | Rohkost aus der Salatbar mit rote Betesalat, Gurke, Tomate,
. 1,9,7,3,10,13
é Paprika und Blattsalat
E frisches Obst (Apfel)
. Gesatt. Kohlen- L . Gesatt. Kohlen- .
Energie Fett N Zucker EiweiR Salz Energie Fett = Zucker EiweiR Salz
Fettsduren hydrate Fettsduren hydrate
599,8 kcal| 5,1g 13g 7998 92g 6,48 09g 0 kcal 0g Og 0g 0g 0g 0g
. . 3,13,9,10,1 . o 7
Rindfleischboulette vegetarische Kartoffelfrikadelle
9,7 97
- dunkle Rahmbratensofie dunkle Rahmbratensofie
© MGéhrengemiise mit Petersilie Méhrengemiise mit Petersilie
o=
¢ gekochte Kartoffeln gekochte Kartoffeln
8 Rohkost aus der Salatbar mit Tomatensalat, Méhre, Paprika | Rohkost aus der Salatbar mit Tomatensalat, Méhre, Paprika
. 1,3,10,7,9,13 . 1,3,10,7,9,13
g und Eisberg und Eisberg
(m)
. Gesitt. Kohlen- L . Gesitt. Kohlen- -
Energie Fett N Zucker EiweiR Salz Energie Fett = Zucker EiweiR Salz
Fettsduren hydrate Fettsduren hydrate
261 kcal 3,2g 1,7g 32,3g 83g 56g 16g |561,1kcal| 5,1g 3,2g 42,6 8,1g 8,1g 19g
. ops o . .. . 1a,1,9
Vegetarisches Chili sin carne mit gedémpften Reis ~*
halbes Roggenbrétchen “*%*%*°
.7 .. .
g Schokoladenpudding Menii 1 ist vegetarisch
* | Rohkost aus der Salatbar mit Tomate, Méhre, Eisbergsalat
() .
= und Paprika **”*%%
L.
. Gesitt. Kohlen- L . Gesitt. Kohlen- -
Energie Fett N Zucker EiweiR Salz Energie Fett = Zucker EiweiR Salz
Fettsduren hydrate Fettsduren hydrate
367,4kcal| 3,2g 16¢g 46,6 g 17g 9g 13g 0 kcal 0g Og 0g Og 0g 0g

aufer: Fisch und

Wir nutzen ausschlieBlich . . Bio
Zutaten in Bio-Qualitat | 1SCherzeugnisse g4
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