Speiseplan Grundschule und Kinderhaus Athene

Mittelhof

o
° Obst und Gemiise taglich frisch aus der Salatbar
Woche vom 22.09.2025 bis 28.09.2025, 39. Kalenderwoche
Meni 1 Menu 2 Vegetarisch
Vollkorn-Spirelli-Mix **°
geddmpftes Brokkoli Gemiise
helle Frischkésesofie 7>
% Reibekése Gouda ’ Menii 1 ist vegetarisch
b= Rohkost aus der Salatbar mit Paprika-Maissalat, Gurke,
Eo Tomate und Blattsalat ***>7*°
frisches Obst (Apfel)
. Gesatt. Kohlen- o . Gesatt. Kohlen- o
Energie Fett Fettsiuren hydrate Zucker Eiweil Salz Energie Fett Fettsduren hydrate Zucker Eiweil Salz
560,2 kcal| 14,8g 448 65,48 6,58 16,3 g 11g 0 kcal 0g Og 0g 0g 0g 0g
Seelachsfilet gebraten mit Gartenkréuter 4 vegetarische Kartoffelfrikadelle ’
helle Dillsofe 7’ helle Dillsofe 7’
o Erbsengemiise Erbsengemiise
‘g gekochter Langkornreis gekochter Langkornreis
< | Rohkost aus der Salatbar mit Gurkensalat, Méhre, Tomate | Rohkost aus der Salatbar mit Gurkensalat, Méhre, Tomate
9 o 1,3,10,7,9,13 . 1,3,10,7,9,13
a und Eisberg und Eisberg
. Gesatt. Kohlen- o . Gesitt. Kohlen- .
Energie Fett Fettsiuren hydrate Zucker Eiweil Salz Energie Fett Fettsiuren hydrate Zucker Eiweil Salz
588,1kcal| 4,7g 2,78 58¢g 48¢g 21,2g 1,7g 780,9 kcal 6,68 43g 68,4¢g 49¢g 10g 16g
"Ratatouille" geschmorte Paprika und Zucchini in
Tomatensofie
- Gebackene Ofenkartoffeln Mend 1 ist tarisch
. enii 1 ist vegetarisc
8 Rohkost aus der Salatbar mit Kidneybohnensalat, Gurke, g
E Tomate, Paprika und Blattsalat 1413,97,3,10
§ frisches Obst (Banane)
. Gesatt. Kohlen- L . Gesatt. Kohlen- .
Energie Fett Fettsiuren hydrate Zucker Eiweil Salz Energie Fett Fettsiuren hydrate Zucker Eiweil Salz
407,7 kcal 1g 04g 7498 40,8 g 78¢g l4¢g 0 kcal 0g Og 0g 0g 0g 0g
Panierte Héihnchenschnitte %' Vegane Schnitzel Schnitte
o rote Tomatensofie ° rote Tomatensofle °
I Vollkorn-Spirelli-Mix ** Vollkorn-Spirelli-Mix **
N P
@ | Rohkost aus der Salatbar mit Méhrensalat, Gurke, Tomate | Rohkost aus der Salatbar mit Méhrensalat, Gurke, Tomate
= und Blattsalat mit Mais +>*7%%° und Blattsalat mit Mais ****"%*°
(o]
(]
. Gesitt. Kohlen- L . Gesitt. Kohlen- -
Energie Fett Fettsiuren hydrate Zucker Eiweil Salz Energie Fett Fettsiuren hydrate Zucker Eiweil Salz
517,2 kcal| 189¢g 3,1g 69,98 115g 19,6 g 1,7g |538,7kcal| 21,1g 3,2g 729g 11,2g 16,8 g 1,7g
Gemiisesuppe mit Reis ?
halbes Roggenbrétchen “****
g Milchreis mit Zucker&Zimt und Apfelmus ~ Menii 1 ist vegetarisch
*+ | Rohkost aus der Salatbar mit Gurke, Tomate, Paprika und
()
Lt Blattsalat %3710
. Gesitt. Kohlen- L . Gesitt. Kohlen- -
Energie Fett Fettsduren hydrate Zucker Eiweil Salz Energie Fett Fettsiuren hydrate Zucker Eiweil Salz
346,1kcal| 2,55g 1,1g 58,5g 18,1g 89g 1,8g 0 kcal 0g Og 0g Og 0g 0g
auBer: Fisch und
Wir nutzen ausschlieBlich . . H
Fischerzeugnisse {:i(]
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