*® Speiseplan Grundschule und Kinderhaus Athene

o. Mittelhof ——
° Obst und Gemiise taglich frisch aus der Salatbar
Woche vom 31.08.2026 bis 06.09.2026, 36. Kalenderwoche

Meni 1 Menu 2 Vegetarisch
"Arakas me Patates" Erbsen mit Kartoffeln und Olivenél in
TomatensofSe mit Hirtenkdse dazu Baquettebrétchen L7
% Rohkost aus der Salatbar mit Méhrensalat, Gurke, Tomate Menii 1 ist vegetarisch
= und Blattsalat mit Mais »**>7%°
o frisches Obst (Apfel)
=
. Gesatt. Kohlen- o . Gesatt. Kohlen- o
Energie Fett Fettsiuren hydrate Zucker Eiweil Salz Energie Fett Fettsduren hydrate Zucker Eiweil Salz
413,7 kcal| 18,2g 6,88 37,4g 59¢g 9,88 15¢ 0 kcal 0g Og 0g 0g 0g 0g
Wildlachswiirfel mit Paprika und Erbsen in Senfsofie Réduchertofu gewiirfelt mit Paprika und Erbsen in Senf Sof3e
3,10,4,1c,1a,1,1b,9,13,1e,1d,7 3,10,1¢,1a,1,1b,9,6,13,1e,1d,7
g gekochter Langkornreis gekochter Langkornreis
| Rohkost aus der Salatbar mit Gurkensalat, Méhre, Tomate | Rohkost aus der Salatbar mit Gurkensalat, Méhre, Tomate
< . .
@ und Eisberg %751 und Eisberg %%
(m)]
. Gesatt. Kohlen- o . Gesitt. Kohlen- .
Energie Fett Fettsiuren hydrate Zucker Eiweil Salz Energie Fett Fettsiuren hydrate Zucker Eiweil Salz
432,1 kcal| 13,2g 1,8g 559¢g 4g 11,5g 13g |435,7kcal| 12,1g 1,7g 55,9g 4g 558 13g
Bunte Chinanudel Gemiisepfanne mit Tofu, Méhren, Paprika,
Brokkoli und Lauch °
.. . 16
Siif3 / Saurer Dip ™ o .
ﬁ R/ . P i Menii 1 ist vegetarisch
o Rohkost aus der Salatbar mit griechischen Bauernsalat,
E MGéhre, Mais und Eisberg £10,2,5,9,13
=
E frisches Obst (Banane)
. Gesatt. Kohlen- L . Gesatt. Kohlen- .
Energie Fett Fettsiuren hydrate Zucker Eiweil Salz Energie Fett Fettsiuren hydrate Zucker Eiweil Salz
364,8kcal| 5,4g 09g 56,1g 27,68 6,88 0,6g 0 kcal 0g Og 0g 0g 0g 0g
Vegetarisches Cottage Pie, Kartoffelauflauf mit Soja Brdit
o)) Cottage Pie, Hackfleisch- Kartoffelauflauf #1010,1,913,7 3,10,1a,1,9,6,13,7
© .
- Rohkost aus der Salatbar mit Kidneybohnensalat, Gurke, Lo
o . y 1972104 1'3 ! Rohkost aus der Salatbar mit Kidneybohnensalat, Gurke,
) Tomate, Paprika und Blattsalat ~~">""™ . 197310413
c Tomate, Paprika und Blattsalat ~~">""
c
(o]
(]
. Gesitt. Kohlen- L . Gesitt. Kohlen- -
Energie Fett Fettsiuren hydrate Zucker Eiweil Salz Energie Fett Fettsiuren hydrate Zucker Eiweil Salz
374,9kcal| 11,1g 3,7g 23,1g 378 13,2g 1,1g |402,8 kcal 14g 28¢g 26,7g 48¢g 94g 1,7g
Vegetarische Kartoffelsuppe mit Wurzelgemiise (Méhre,
Sellerie, Porree) *°
halbes Roggenbrétchen »****° . .
o . . . Menii 1 ist vegetarisch
© | Rohkost aus der Salatbar mit Tomate, Méhre, Eisbergsalat
= . 1,9,13,7,3,10
o und Paprika
L Kaiserschmarrn mit Apfelmus L7231
. Gesitt. Kohlen- L . Gesitt. Kohlen- -
Energie Fett Fettsduren hydrate Zucker Eiweil Salz Energie Fett Fettsiuren hydrate Zucker Eiweil Salz
508,8 kcal| 12,7 g 25g 713g 19,7g 15,6 g 1,8g 0 kcal 0g Og 0g Og 0g 0g
. - aufler: Fisch und
Wir nutzen ausschlieBlich — ) Bi
Zutaten in Bio-Qualitit Fischerzeugnisse g4}
DE-OKO-070

Bei kurzfristiger Nichtverfiigbarkeit der geplanten Lebensmittel kann es zu Anderungen kommen.




