Speiseplan Grundschule und Kinderhaus Athene

Mittelhof

Obst und Gemiise taglich frisch aus der Salatbar
Woche vom 12.01.2026 bis 18.01.2026, 3. Kalenderwoche

Meni 1 Menu 2 Vegetarisch
. . 1,7
Pizza Margarita
Rohkost aus der Salatbar mit Tomatensalat, Méhre, Paprika L i
o . 13107913 Menii 1 ist vegetarisch
8 und Eisberg "
g frisches Obst (Banane)
=
. Gesatt. Kohlen- o . Gesatt. Kohlen- o
Energie Fett N Zucker Eiweil Salz Energie Fett = Zucker EiweiR Salz
Fettsduren hydrate Fettsduren hydrate
483,7 kcal| 0,9g 05g 25,4¢g 22,2g 29g 0,2g 0 kcal 0g 0g 0g 0g 0g 0g
Fruchtiges Fischcurry mit buntem Gemiise 49,10 Fruchtiges Blumenkohlcurry mit buntem Gemiise 10
o Kokosreis Kokosreis
S| Rohkost aus der Salatbar mit Gurke, Mohre, Tomate und Rohkost aus der Salatbar mit Gurke, Méhre, Tomate und
(72]
g Eisberg 1,3,10,7,9,13 Eisberg 1,3,10,7,9,13
(m]
. Gesatt. Kohlen- L . Gesatt. Kohlen- L
Energie Fett N Zucker EiweiR Salz Energie Fett = Zucker EiweiR Salz
Fettsduren hydrate Fettsduren hydrate
432,9kcal| 1,4g 0,6g 53,7g 358 16,1g 1,2g |397,8kcal| 0,7g 03g 53,3g 3,48 53g 0,58
Spitzle (Nudeln) ***
Blattspinat in Kéisesofe ’
. . 7
% Reib ekase. GOLfda . Menii 1 ist vegetarisch
o Rohkost aus der Salatbar mit griechischen Bauernsalat,
é Modéhre, Mais und Eisberg 13,107,513
E frisches Obst (Apfel)
. Gesitt. Kohlen- L . Gesatt. Kohlen- -
Energie Fett N Zucker EiweiR Salz Energie Fett = Zucker EiweiR Salz
Fettsduren hydrate Fettsduren hydrate
475,8 kcal| 1,3g 0,7g 99g 39g 2,1g 0,6g 0 kcal 0g Og 0g 0g 0g 0g
Geschmorter Weifskohl mit gebratenem Rinderhackfleisch in | Geschmorter Weifskohl mit Bulgur in dunkler Bratensofie
o dunkler Bratensofie ° 119
-g gekochte Kartoffeln gekochte Kartoffeln
B Rohkost aus der Salatbar mit Méhrensalat, Gurke, Tomate | Rohkost aus der Salatbar mit Méhrensalat, Gurke, Tomate
E und Blattsalat mit Mais »**>7*1° und Blattsalat mit Mais »>*>7>1°
(@)
(m)
. Gesatt. Kohlen- L . Gesitt. Kohlen- -
Energie Fett N Zucker EiweiR Salz Energie Fett = Zucker EiweiR Salz
Fettsduren hydrate Fettsduren hydrate
175,1kcal| 1,6g 09g 30,2g 6,9g 45g 1,4g |186,2 kcal 16g 09g 30,7g 738 468 l4g
Modéhreneintopf mit Kartoffelwiirfel und Petersilie ?
Kaiserschmarrn mit Apfelmus 7> .. .
o i pf . . Menii 1 ist vegetarisch
S Rohkost aus der Salatbar mit Tomate, Méhre, Eisbergsalat
'é und Paprika >7%1%%!
L.
. Gesatt. Kohlen- L . Gesitt. Kohlen- -
Energie Fett . Zucker Eiweil Salz Energie Fett . Zucker Eiweil Salz
Fettsduren hydrate Fettsduren hydrate
342,3 kcal| 8,6g 1,7g 47,7g 20,7g 10,1g l4¢g 0 kcal 0g Og 0g Og 0g 0g
auller: Fisch und
Wir nutzen ausschlieBlich . . H
- . Fischerzeugnisse @4
Zutaten in Bio-Qualitat 50-89%
DE-OKO-070




