Mittelhof

9
®. .
Speiseplan Grundschule und Kinderhaus Athene
Woche vom 19.05.2025 bis 25.05.2025, 21. Kalenderwoche
Obst und Gemuse taglich frisch aus der Salatbar
Menu 1 Menl 2 Vegetarisch
Gemiise-Reissuppe vegetarisch
halbes Roggenbrétchen P . .
% 99 B 4 Menii 1 ist vegetarisch
= Rohkost aus der Salatbar und Apfel
(e Milchreis mit Zucker und Zimt und Apfelmus
=
Energie Fett Geséiftigte Kohlen- hydrate Eiweil Salz Energie Fett Gesé’ftigte Kohlen- hydrate Eiweil Salz
Fettsduren Fettsduren
375,1 kcal 7,88 2g 66,58 84g 2,1g
Héhnchenschnitzel (paniert) ““° Vegane Schnitzel Schnitte *%°
% Tomatensofie “ Tomatensofie #
0 Vollkornspirellimix “° Vollkornspirellimix “°
% Rohkost aus der Salatbar mit Méhrensalat *° Rohkost aus der Salatbar mit Méhrensalat ¢ *°
()]
Energie Fett Geséiftigte Kohlen- hydrate Eiweill Salz Energie Fett Geséiftigte Kohlen- hydrate Eiweil Salz
Fettsduren Fettsduren
680,1 kcal 32,1g 33g 71,1g 25g 2,4g 569,1 kcal 19,6 g 25g 75,68 19,3 g 23g
C . .
8 Bundesjugendspiele
=
=
i
=
Energie Fett Geséiftigte Kohlen- hydrate Eiweill Salz Energie Fett Geséftigte Kohlen- hydrate Eiweil Salz
Fettsduren Fettsduren
Vollkornspirellimix “°
- Frischkédsesofe % °
('U . . .
I geddmpftes Brokkohge::ruse Menii 1 ist vegetarisch
o geriebener Gouda
g Rohkost aus der Salatbar mit Tomatensalat
o) frisches Obst
D Ty FrrvTy
Energie Fett Gesaftlgte Kohlen- hydrate Eiweill Salz Energie Fett Gesa.t.tlgte Kohlen- hydrate Eiweil Salz
Fettsduren Fettsduren
579,9 kcal 259¢g 115g 62,88 213g 2,2g
Fischstéibchen in Vollkornpanade ®%° Vegane "Fischstéibchen" vom Feld
Petersiliensofie % ° Petersiliensofie “%°
g Mischgemiise (Méhren, Erbsen) Mischgemiise (Méhren, Erbsen)
-‘5 Langkornreis Langkornreis
L Rohkost aus der Salatbar mit Gurkensalat % * Rohkost aus der Salatbar mit Gurkensalat **
Energie Fett Geséftigte Kohlen- hydrate Eiweill Salz Energie Fett Gesé.t.tigte Kohlen- hydrate Eiweil Salz
Fettsduren Fettsduren
491,9 kcal 18,7 g 2,78 60,1g 19,6 g 2,4g 518 kcal 249g 35g 55,28 173 g 25g
B‘.O Wir nutzen ausschliel3lich auRer: Fisch Bio
.0 ) Zutaten in Bio-Qualitat —_— B
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