‘e Speiseplan Grundschule und Kinderhaus Athene

“o. Mittelhof

Woche vom 11.05.2026 bis 17.05.2026, 20. Kalenderwoche

Obst und Gemiise taglich frisch aus der Salatbar

Menii 1

Menu 2 Vegetarisch

"Arakas me Patates" Erbsen mit Kartoffeln und Olivenél in
TomatensofSe mit Hirtenkdse dazu Baquettebrétchen L7

Menii 1 ist vegetarisch

% Rohkost aus der Salatbar mit griechischen Bauernsalat,
= Mdéhre, Mais und Eisberg 17310513
o frisches Obst (Apfel)
=
. Gesatt. Kohlen- o . Gesatt. Kohlen- o
Energie Fett Fettsiuren hydrate Zucker Eiweil Salz Energie Fett Fettsduren hydrate Zucker Eiweil Salz
437,4 kcal| 20,1g 738 36,2g 45¢g 10,2g 16¢g 0 kcal 0g 0g 0g 0g 0g 0g

Wildlachswiirfel mit Paprika und Erbsen in Senfsofe
3,10,4,1c,1a,1,1b,9,13,1e,1d,7

3,10,1¢,10,1,1b,9,6,13,1e,1d,7

Rduchertofu gewiirfelt mit Paprika und Erbsen in Senf Sof3e

g gekochter Langkornreis gekochter Langkornreis
o | Rohkost aus der Salatbar mit Gurke, Méhre, Tomate und Rohkost aus der Salatbar mit Gurke, Méhre, Tomate und
c . 1,7,3,10,9,13 . 1,7,3,10,9,13
@ Eisberg ~"7” Eisberg "7
(]
. Gesitt. Kohlen- L . Gesdtt. Kohlen- -
Energie Fett N Zucker EiweiR Salz Energie Fett = Zucker EiweiR Salz
Fettsduren hydrate Fettsduren hydrate
417,9kcal| 11,4g 1,7g 55,4g 34g 11,5g 1,2g |421,5kcal| 10,3g 15g 55,48 3,48 558 12g
Bunte Chinanudel Gemiisepfanne mit Tofu, Méhren, Paprika,
. 6
Brokkoli und Lauch
o . 16
Suf / Saurer Dip ™~ o .
ﬁ B/ i P . i Menii 1 ist vegetarisch
O | Rohkost aus der Salatbar mit Tomatensalat, Méhre, Paprika
: 1,7,3,10,9,1
E und Eisberg 310513
)
E frisches Obst (Banane)
. Gesitt. Kohlen- L . Gesatt. Kohlen- -
Energie Fett N Zucker EiweiR Salz Energie Fett = Zucker EiweiR Salz
Fettsduren hydrate Fettsduren hydrate
358,6 kcal| 5,4g 09g 57,3g 28,68 78 0,6g 0 kcal 0g Og 0g 0g 0g 0g
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. Gesitt. Kohlen- L . Gesitt. Kohlen- -
Energie Fett N Zucker EiweiR Salz Energie Fett = Zucker EiweiR Salz
Fettsduren hydrate Fettsduren hydrate
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. Gesitt. Kohlen- L . Gesitt. Kohlen- -
Energie Fett . Zucker Eiweil Salz Energie Fett . Zucker Eiweil Salz
Fettsduren hydrate Fettsduren hydrate
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Bm Wir nutzen ausschlieBlich
nh Zutaten in Bio-Qualitat

auBer: Fisch und
Fischerzeugnisse

Bio
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