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Obst und Gemiise taglich frisch aus der Salatbar
Woche vom 06.04.2026 bis 12.04.2026, 15. Kalenderwoche
Meni 1 Menu 2 Vegetarisch
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. Gesatt. Kohlen- o . Gesatt. Kohlen- o
Energie Fett N Zucker Eiweil Salz Energie Fett = Zucker EiweiR Salz
Fettsduren hydrate Fettsduren hydrate
Panierte Fischnuggets L4101a Panierte vegetarische Sojanuggets L6
helle Dillsofie mit Sommergemiise *7%%1e1%1a1 helle Dillsofle mit Sommergemiise ~7*>%1e1%1a1
% Kartoffelpiiree 7 Kartoffelpiiree 7
i)
g Rohkost aus der Salatbar mit Gurkensalat, M6hre, Tomate | Rohkost aus der Salatbar mit Gurkensalat, Méhre, Tomate
2 und Eisberg *7*1%%1 und Eisberg *73199%
(m]
. Gesatt. Kohlen- L . Gesatt. Kohlen- L
Energie Fett N Zucker EiweiR Salz Energie Fett = Zucker EiweiR Salz
Fettsduren hydrate Fettsduren hydrate
349,3 kcal| 12,68 29g 38,3g 6,2g 16g 1,4g |378,6kcall 58g 2,3g 28,6g 52g 558 1,7g
Indonesische Reispfanne Nasi Goreng mit vegetarischen
“Fleischkése" **°
% Rohkost aus der Salatbar mit Paprika-Maissalat, Gurke, Menii 1 ist vegetarisch
g Tomate und Blattsalat “**7%°
= frisches Obst (Banane)
=
. Gesitt. Kohlen- L . Gesatt. Kohlen- -
Energie Fett N Zucker EiweiR Salz Energie Fett = Zucker EiweiR Salz
Fettsduren hydrate Fettsduren hydrate
458,9 kcal| 14,7g 2,78 57,4 28,68 13,3g l4¢g 0 kcal 0g Og 0g 0g 0g 0g
Vegetarisches Frikassee mit Jackfrucht und buntem
Hiihnerfrikassee mit buntem Sommergemiise '%%1b71%91¢ . 1c71b91e1d10.1
o)) . Sommergemiise
© gekochter Langkornreis )
- 7 gekochter Langkornreis
) | Rohkost aus der Salatbar mit Méhrensalat, Gurke, Tomate L
B 4Bl ; 19137310 Rohkost aus der Salatbar mit Méhrensalat, Gurke, Tomate
und Blattsalat mit Mais =" i 3
E und Blattsalat mit Mais »>*>7>1°
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. Gesatt. Kohlen- L . Gesitt. Kohlen- -
Energie Fett N Zucker EiweiR Salz Energie Fett = Zucker EiweiR Salz
Fettsduren hydrate Fettsduren hydrate
422,7 kcal| 13,68 33g 58,1g 58g 14,2 g 0,8g |369,2kcall 99g 2,1g 58,1g 58¢g 6,48 0,8g
Griechische Bohnensuppe ?
halbes Roggenbrétchen “*%*%*°
)| Rohkost aus der Salatbar mit Tomate, Méhre, Eisbergsalat Menii 1 ist vegetarisch
© .
x und Paprika 13731051
()
Lt Schokoladenpudding 7
. Gesatt. Kohlen- L . Gesitt. Kohlen- -
Energie Fett . Zucker Eiweil Salz Energie Fett . Zucker Eiweil Salz
Fettsduren hydrate Fettsduren hydrate
309,5kcal| 3,5g l4¢g 36g 143¢g 788 12g 0 kcal 0g Og 0g Og 0g 0g
auller: Fisch und
Wir nutzen ausschlieBlich . . H
Fischerzeugnisse {:i(]
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Zutaten in Bio-Qualitat




