*® Speiseplan Grundschule und Kinderhaus Athene

o. Mittelhof ——
° Obst und Gemiise taglich frisch aus der Salatbar
Woche vom 23.03.2026 bis 29.03.2026, 13. Kalenderwoche

Meni 1 Menu 2 Vegetarisch
. I Y. i vegetarischer "Fleischkdse" gebratenen mit Zwiebelstreifen
Gebratene Hdhnchenstreifen "Gyros Art" mit Zwiebeln 6
Knoblauchsofie 7 Knoblauch 7
noblauchsofie
? Gebackene Ofenkartoffeln Geback o I;B toffel,
. . . . ebackene Ofenkartoffeln
‘= | Salatmix aus Weif3kraut, Eisbergsalat, Zwiebel, Tomate und . . . i
o Gurke Salatmix aus Weifkraut, Eisbergsalat, Zwiebel, Tomate und
= Gurke
. Gesatt. Kohlen- o . Gesatt. Kohlen- o
Energie Fett N Zucker Eiweil Salz Energie Fett = Zucker EiweiR Salz
Fettsduren hydrate Fettsduren hydrate
386,9 keal| 17,3g 34¢g 31,2¢g 36g 22,8¢g 1,4g |439,9kcal| 22,7g 2,4g 38,4g 58¢g 158¢ 25g
Paella "spanische Art", Reispfanne mit Wildlachs, Zucchini, Vegetarische Paella "spanische Art", Reispfanne mit
o Paprika und Tomate 410 gerduchertem Tofu, Zucchini, Paprika und Tomate 610
S| Rohkost aus der Salatbar mit Gurke, Méhre, Tomate und Rohkost aus der Salatbar mit Gurke, Méhre, Tomate und
(72]
S Eisberg 1,7,3,10,9,13 Eisberg 1,7,3,10,9,13
(m)]
. Gesatt. Kohlen- L . Gesatt. Kohlen- L
Energie Fett N Zucker EiweiR Salz Energie Fett = Zucker EiweiR Salz
Fettsduren hydrate Fettsduren hydrate
249 kcal 6,28 0,7g 35,48 43¢g 10,4g 0,6g |252,9kcall 5,1g 05g 354g 43g 4g 0,58
Bunte Chinanudel Gemiisepfanne mit Tofu, Méhren, Paprika,
Brokkoli und Lauch °
. . 16
Siif3 / Saurer Dip ™ o .
% R/ . P i Menii 1 ist vegetarisch
o Rohkost aus der Salatbar mit griechischen Bauernsalat,
E MGéhre, Mais und Eisberg 2:3,10,9,3
=
E frisches Obst (Banane)
. Gesitt. Kohlen- L . Gesatt. Kohlen- -
Energie Fett N Zucker EiweiR Salz Energie Fett = Zucker EiweiR Salz
Fettsduren hydrate Fettsduren hydrate
364,9kcal| 5,4g 09g 56,1g 27,88 6,88 0,6g 0 kcal 0g Og 0g 0g 0g 0g
g
Y Hédhnchen Burger mit Gouda 1010,7,1 Vegetarischer Burger mit Gouda 671,510
S
O
c
c
(o]
(]
. Gesatt. Kohlen- L . Gesitt. Kohlen- -
Energie Fett N Zucker EiweiR Salz Energie Fett = Zucker EiweiR Salz
Fettsduren hydrate Fettsduren hydrate
267,7 kcal| 9,2g 19¢g 9,68 04g 9,4g 0,8g |229,3kcall 53g 05g 788 18g 93g 11g
Wers 2 1l &85 L2 7,1a,1
Kisir" tiirkischer Bulgursalat
"Miicver" tiirkische Zucchinipuffer to173
)| Rohkost aus der Salatbar mit Méhrensalat, Gurke, Tomate Menii 1 ist vegetarisch
©
:'d_'; und Blattsalat mit Mais »***7>1°
Lt frisches Obst (Apfel)
. Gesatt. Kohlen- L . Gesitt. Kohlen- -
Energie Fett . Zucker Eiweil Salz Energie Fett . Zucker Eiweil Salz
Fettsduren hydrate Fettsduren hydrate
307,6 kcal 5g 09g 20,4g 768 45g 0,7g 0 kcal 0g Og 0g Og 0g 0g

aufler: Fisch und
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