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° Obst und Gemiise taglich frisch aus der Salatbar
Woche vom 16.03.2026 bis 22.03.2026, 12. Kalenderwoche

Speiseplan Grundschule und Kinderhaus Athene

Meni 1 Menu 2 Vegetarisch
Rahmspinat 7
Riihrei mit Friihlingszwiebeln ?
ekochte Kartoffeln . .
o g L ff i Menii 1 ist vegetarisch
8 Rohkost aus der Salatbar mit griechischen Bauernsalat,
g Mdéhre, Mais und Eisberg 17310513
= frisches Obst (Apfel)
. Gesatt. Kohlen- o . Gesatt. Kohlen- o
Energie Fett Fettsiuren hydrate Zucker Eiweil Salz Energie Fett Fettsduren hydrate Zucker Eiweil Salz
334,1 kcal| 10,8g 29¢g 31,1g 2,68 125¢g 14¢g 0 kcal 0g Og 0g 0g 0g 0g
Paniertes Seelachsfilet Paniertes Sellerieschnitzel ***
helle Petersiliensoﬁe 1c¢,7,1b,9,1e,1d,1a,1 helle Peters’-”enso]ge 1c,7,1b,9,1e,1d,1a,1
o Erbsengemiise Erbsengemiise
.g gekochter Langkornreis gekochter Langkornreis
< | Rohkost aus der Salatbar mit Gurkensalat, Méhre, Tomate | Rohkost aus der Salatbar mit Gurkensalat, Méhre, Tomate
() .
a und Eisberg *7*%%% und Eisberg 710513
. Gesatt. Kohlen- o . Gesitt. Kohlen- .
Energie Fett Fettsiuren hydrate Zucker Eiweil Salz Energie Fett Fettsiuren hydrate Zucker Eiweil Salz
602,2 kcal 18g 3,68 74,88 6g 16,9g 1,7g 624,7 kcal| 20,7g 38¢g 64,2g 54g 99g l14g
"Ratatouille" geschmorte Paprika und Zucchini in
Tomatensofie
Spaghetti “*°
ﬁ Reibekéise Gouda ’ Menii 1 ist vegetarisch
g Rohkost aus der Salatbar mit Weifkrautsalat, Gurke, Tomate
= und Blattsalat mit Mais »**>7*°
= frisches Obst (Banane)
. Gesatt. Kohlen- L . Gesatt. Kohlen- .
Energie Fett Fettsiuren hydrate Zucker Eiweil Salz Energie Fett Fettsiuren hydrate Zucker Eiweil Salz
498,4 kcal| 5,1g 0,6g 79,1g 264g 11,2g 0,8g 0 kcal 0g Og 0g 0g 0g 0g
Héhnchengulasch mit Paprikawiirfel ? Gemiisegulasch mit Paprika, Zucchini und Mdhre ?
g Apfelrotkohl Apfelrotkohl
7 gekochte Kartoffeln gekochte Kartoffeln
| Rohkost aus der Salatbar mit Méhrensalat, Gurke, Tomate | Rohkost aus der Salatbar mit Méhrensalat, Gurke, Tomate
2 1,9,13,7,3,10 1,9,13,7,3,10
E und Blattsalat mit Mais ~”""~ und Blattsalat mit Mais ~~"">
(o]
(]
. Gesitt. Kohlen- L . Gesitt. Kohlen- -
Energie Fett Fettsiuren hydrate Zucker Eiweil Salz Energie Fett Fettsiuren hydrate Zucker Eiweil Salz
255,8kcal| 6,48 1,7g 309g 8,8g 12,6 g 1,5g |200,1kcal| 2,8g 06g 324g 10,2g 53g l4g
Vegetarischer griine Bohneneintopf ?
halbes Roggenbrétchen “*%*%*°
| Rohkost aus der Salatbar mit Kidneybohnensalat, Gurke, Menii 1 ist vegetarisch
© .
= Tomate, Paprika und Blattsalat 197310413
@ . .
Lt Fruchtjoghurt mit Mango 7
. Gesitt. Kohlen- L . Gesitt. Kohlen- -
Energie Fett Fettsduren hydrate Zucker Eiweil Salz Energie Fett Fettsiuren hydrate Zucker Eiweil Salz
260,9 kcal| 3,2g 0,58 28,2 g 83g 45g 12g 0 kcal 0g Og 0g Og 0g 0g
auBer: Fisch und
Wir nutzen ausschlieBlich . : H
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